¢{QUE ES LA HIPERTENSION?

La presion arterial es la fuerza con la que el corazon
bombea la sangre hacia todo el cuerpo.

La hipertension es cuando la presion arterial esta
mas alta de lo normal . Es algo que no se nota ni se
siente. Por eso, es una enfermedad silenciosa

o(y de las personas
o hipertensas no

.~  saben que lo son.*

La hipertension puede afectar a cualquier
persona. Ya sea por nuestra genética o por
nuestro estilo de vida?
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

La hipertension es la principal causa de
mortalidad® Tener la presion arterial alta durante
cualquier intervalo de tiempo aumenta el riesgo de
padecer.

Un ataque al Un derrame Insuficiencia
corazon cerebral renal

iPor eso es tan importante
saber como tienes la tension!

Para averiguarlo, basta hacerse una prueba
sencilla, rapida y no invasiva.

La presion arterial se expresa con dos valores:

el de la presion arterial sistolica

=cuando el corazon se contrae B o
el de la presion arterial diastolica

=cuando el corazon se relaja

@ presion arterial normal Hipertension
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¢{QUE PUEDES HACER TU?

® HABLAR

Con tus seres queridos sobre
la hipertension.

Con tu médico para saber mas
sobre la hipertension y que
puedes hacer al respecto.

® CONSULTAR

Nuestra pagina web para encontrar informacion
sobre la hipertension y sobre esta campana.

www. becauseisayso.net
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@ CONTROLAR

Tu presion arterial gracias a nuestros
servicios digitales.

Tu también puedes controlar tu presion
arterial durante el mes de mayo.
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