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EVENTO DIA MUNDIAL DEL RINON 2020

JUNTOS POR LA SALUD RENAL DE CARTAGENA Y BOLIVAR

"Salud renal para todos en todas partes: desde la prevencion hasta la deteccion y el acceso

equitativo a la atencion".

Con motivo del dia mundial del rifidén la Asociacién Colombiana de Nefrologia e Hipertensién
arterial y la Asociacién Colombiana de Nefrologii Pediatrica lideran una campafa a nivel
nacional por la salud renal de los colombianos debido al aumento de la incidencia y prevalencia
de la enfermedad renal en todo el territorio nacional. Los nefrélogos de adultos y pediatricos de
la ciudad abrigados por la academia, personal de la salud en formacién, sus familiares, equipos
de nefroproteccién de EPS, IPS, centros de cuidado renal y ciudadanos en general se unen para
visualizar y hacer un llamado a la prevencidn de la enfermedad renal. Juntos por la salud renal

de Cartagena y Bolivar.

Actividad 1:

Fecha: 12 de marzo de 2020

Conversatorio:Piensa Renal: Enfoque holistico de la enfermedad Renal Crdnica.

Moderadores:

Lugar: Auditorio Facultad de medicina Universidad de cartagena

Hora: 7:00-9:00 am

-Mercedes Alfaro Tejeda Nefrologa, ASOCOLNEF, Docente coordinadora CURN
-Jorge Coronado Daza, PhD, Medico internista Nefrologo, ASOCOLNEF, Docente Universidad de

Cartagena.

07:00 horas

Enfermedad renal Crénica: La prevencidn es lo primero
-Dr. Luis Puello. Nefrélogo, Docente CURN. ASOCOLNEF
-Dr. Andrés Hernandez, Nefrélogo, ASOCOLNEF

07:20 horas

Nutricion y la importancia en el cuidado de los Rifiones.
-Dr. Amaury Ariza, Médico internista nefrélogo, ASOCOLNEF, UdeC
-Dr. Rodrigo Daza Médico internista Nefrologo, ASOCOLNEF, FM express

DAD)KS



07:40 horas La familia en el cuidado de la salud renal.

-Dra. Rosario Ascencio. T.S Magister Familia y Género Docente
Coordinadora Proyeccion Social. CURN

-Dra. Margarita Robles Villegas. Abogada. Comisaria de familia. Maestria en
familia y género. Docente Universidad libre.

-Martha Villanueva Ramos. Referente Cardiovascular DADIS

08:00 horas Sexualidad y reproduccion en la enfermedad Renal.

-Dr. Adén Pereira Médico urélogo docente Universidad de Cartagena/ CURN
-Dra. Claudia Veldsquez Aguas. Médico especialista en servicios de salud.
Proyecto de salud sexual y reproductiva DADIS

-Dr. Jorge Alberto Lambis Médico Urdlogo Docente CURN

08:20 horas Trastornos Urinarios en la Primera infancia.
-Dra. Claudia Duran, Nefréloga pediatra, ACONEPE
-Dra. Glenda Guerrero Nefréloga Pediatra. ACONEPE

Actividad 2:
Fecha: 15 de marzo
Movilizacién “colombiano Cuida tu Rifidn™
Lugar: Centro histérico de Cartagena. Plaza Fernandez Madrid, Parque

Centenario.
Hora: 8:00 -12:00 am
La caminata inicia en la Plaza de la Universidad en el centro histérico,
Cra. 6 Calle 36 direccion parque Fernandez Madrid por calle 38, luego
direccion Torre Reloj por la carrera 7, terminando la caminata en parque
Centenario. Se efectuaran encuestas de riesgo renal validada en la
poblacion colombiana, toma de tensién arterial, albuminuria,
glucometrias, orientacion con el Especialista en nefrologia, nutricién renal
y consejos de vida saludable. Para esta movilizacion contamos con la
participacion de los estudiantes del area de la salud y sus familiares,
personal de los programas de riesgo cardiovascular y nefroproteccion de
Coosalud, Mutual Ser, Caminos IPS, Fundacién Si mas salud, Fundacion
Ser Social, Dadis y Centros de Cuidado renal. En esta caminata se
promoveran consignas alusivas a la salud renal, pancartas, afiches,

flyers. Ademas de realizara una muestra cultural de danza del grupo



folclérico de la universidad Rafael Nufiez.



