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R Lista de Insumos por persona P F R 
 Gel anti bacterial a base de alcohol 70% o Rociador alcohol 70%    
 Rociador Hipoclorito 1:10 o desinfectante de superficies avalado por la institución    
 Bata manga larga anti-fluido que alcanza por debajo de las rodillas    
 2 pares de guantes    
 Polainas    
 Gorro    
 Mascara N95 o FPP3 half mask , fullface    
 Protección ocular:  

• Monogafas 
   

 Protección facial: 
• Careta visor 

   

 Zapatos cerrados    
 Vestido quirúrgico    
 Tijeras    
R Recomendaciones Iniciales    
 Asegurar que procedimiento se realiza con el observador entrenado en colocación y retiro de 

EPP. 
   

 Revisar en conjunto los insumos.    
 Revisar procedimiento: observador entrenado con el personal medico antes de iniciar.    
 Utilizar lista de chequeo para la colocación y retiro de PPE.    
 Antes de iniciar: comer beber e ir al baño.    
 Remover joyas y sujetar cabello. Personal masculino no debe tener barba. Usar zapatos cerrados. 

No esmalte. 
   

 Cambiar de ropa particular o uniforme a un vestido quirúrgico de la clínica.    
 Observador lee en voz alta pasos de colocación o retiro de EPP.  Personal repite ordenes.      
R Colocación de EPP    
 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Colocar Gorro.    
 Colocar Polainas.    
 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Colocar 1er par de guantes.    
 Realizar pequeña corte en bata de manga larga para colocar pulgar.    
 Colocar bata de manga larga anti fluido que alcanza por debajo de las rodillas. (abrocharse a la 

cintura y al cuello - observador puede ayudar con esto, si es necesario). 
   

 Colocar FFP2 -N95 o Mascara FFP3  half mask o fullface.    
 Realizar Verificación de Sello de mascara.    
 Colocar 2nd par de guantes.    
 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Colocar Monogafas.    
 Colocar Visor facial.    
 Observador revisa paciente.    
 Entra a habitación y realizar intervención a paciente según protocolo establecido.    

  

Nombre Serv / Turno Fecha Observador 
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RECORDATORIOS ESENCIALES 
¡DEBE estar presente un Observador Entrenado para monitorear y ayudar con la retirada! 
¡DEBE usarse un protocolo de retiro adecuado para reducir el riesgo de exposición! 
¡NO toque los ojos, la nariz, la boca, la cara o la piel expuesta durante el procedimiento de retiro de EPP! 
 

R Retiro de EPP P F R 
 Salir de habitación y cerrar puerta.    
 Revisar EPP por defectos.    
 Higienizar manos con desinfectante de superficies (20 segs y dejar secar).    
 Asperjar alcohol en cuello, cabeza, pantalones, piernas y polainas.    
 Retirar Polainas. No cruzar piernas. Retirar desde aspecto posterior de la polaina. Desechar.    
 Asperjar zapatos con desinfectante de superficies.    
 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Retirar bata incluyendo 1er para de guantes externos. Si es necesario el observador puede 

desatar la bata y le indica verbalmente como se debe se quitar la bata.  
   

 Como quitarse la bata y los guantes interiores: 
• Inclínese ligeramente hacia adelante, inclinándose a la altura de la cintura, luego 
agarre la bata con los brazos cruzados (toque solo la parte externa y pele la bata 
lentamente, deslícela lejos de usted a medida que avanza. 
• Enrolle la bata en un paquete manejable, sin permitir que toque su ropa. 
• Quítese los guantes interiores con la bata, sin tocar la piel desnuda o el interior de los 
guantes interiores. 
• Deje caer la bata con guantes exteriores en la caneca de residuos de riesgo biológico. 

   

 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Retirar Visor Facial inclinándose hacia adelante en posición de olfateó (Colocar en recipiente o 

zona para insumos de reúso). 
   

 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Retirar Monogafas inclinándose hacia adelante en posición de olfateó (Colocar en recipiente o 

zona para insumos de reúso). 
   

 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Retirar 1. Mascara N-95 inclinándose hacia adelante en posición de olfateó (Colocar en bolsa de 

papel para reúso) o   2. FFP3 (Colocar en recipiente o zona para insumos de reúso). 
   

 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Retirar gorro.    
 Retirar 2nd para de guantes.    
 Higienizar manos (20 segs y dejar secar).    
 Observador rocía nuevamente cabeza, cuello, pantalones piernas y zapatos con desinfectante.     
 Observador confirma adecuada técnica de retiro de EPP.    
 Cambiar vestido quirúrgico y colocar en recipiente de ropa sucia.    
 Informar a epidemiologia fallas en técnica de retiro y posibles riesgos de exposición.     

 

Nombre Serv / Turno Fecha Observador 


