
 
 
 
 
 
Estimado Asociado Asocolnef, Aconepe y Nefrologos Latinoamericanos 
 
En virtud de la alarmante situación que se esta viviendo en Colombia por cuenta 
de la pandemia por SARS CoV2/COVID-19, su impacto en términos de 
morbimortalidad y sostenibilidad para el sistema de salud, es de suma 
importancia fortalecer con pragmatismo y decisión la red de trabajo colaborativo, 
que desde la responsabilidad de las asociaciones científicas promuevan  el 
cumplimiento de lineamientos que garanticen un cuidado centrado en las 
necesidades de las personas con enfermedad renal crónica de altos estándares 
de calidad y seguridad para los pacientes, las familias y los equipos de atención. 
 
En el país se reportan más de 3.000 casos de enfermedad renal en niños y mas 
de 45 mil personas en estadio 5 o con requerimiento de terapia remplazo renal, 
mas de 7 mil personas con trasplante renal. Aproximadamente 56 % 
corresponden a adultos mayores de 60 años con dos o más patologías crónicas. 
En el mundo 8 de cada 10 muertes se presentan en personas con al menos una 
comorbilidad subyacente, en particular enfermedades cardiovasculares, 
hipertensión arterial, diabetes y enfermedad renal crónica, y cerca del 90% de 
las muertes ocurren en personas mayores de 60 años 
pluripatológicas. Circunstancia que se ve agudizada por la dinámica misma de la 
atención, la periodicidad de la diálisis, la necesidad de viajar con frecuencia a las 
unidades de diálisis, las limitaciones de alfabetización en salud poblacional para 
cumplir con las normas aislamiento y distanciamiento social, la agrupación 
inevitable de pacientes durante los turnos de diálisis, además de las 
repercusiones humanas, sociales y económicas de la pandemia que aumentan 
aún más el riesgo de transmisión viral.    
  
Como parte de las acciones, en nombre de las Juntas Directivas de 
la Asociación Colombiana de Nefrología e Hipertensión Arterial 
(ASOCOLNEF) y la Asociación Colombiana de Nefrología Pediátrica 
(ACONEPE), el Comité de Gestión de Conocimiento y el Comité 
Coordinador del Consenso Colombiano nos permitimos presentar los 
primeros 4 capítulos desarrollados por un equipo de  Expertos Clínicos en 
Nefrología de Adultos,  Pediátrica y Enfermería bajo el soporte del Comité de 
Expertos Metodológicos. 
 
Este ha sido el producto de un trabajo colaborativo multidisciplinario nacional, 
que a partir de una metodología rigurosa, ética y transparente tiene como 
meta  generar lineamientos informados en la evidencia que contribuyan a la 
toma de decisiones clínicas y estratégicas en el marco de un enfoque de 
cuidado centrado en las personas con enfermedad renal crónica orientado en 5 



capítulos: Diálisis, Lesión Renal Aguda,  Pediatría,  Adultos Mayores- 
Multimorbidos y Trasplante Renal 
  
En esta primera fase ponemos a disposición los tres primeros capítulos 
publicados en versión anticipada en Revista Colombiana de 
Nefrología: https://revistanefrologia.org/index.php/rcn 
  
1. Consenso colombiano de expertos sobre recomendaciones informadas en la 
evidencia para la prevención, diagnóstico y manejo de infección por SARS-CoV-
2/COVID-19 en personas con Enfermedad Renal Crónica en diálisis 
 
2. Consenso colombiano de expertos sobre recomendaciones informadas en la 
evidencia para la prevención, diagnóstico y manejo de la lesión renal aguda por 
SARS-CoV-2/COVID-19. 
 
3. Consenso colombiano de expertos sobre recomendaciones informadas en la 
evidencia para la prevención, diagnóstico y manejo de infección por SARS 
CoV2/COVID-19 en personas con Trasplante Renal. 
 
En el trascurso de la semana estará publicado en versión anticipada el cuarto 
Consenso: 
 
4. Consenso colombiano de expertos sobre recomendaciones informadas en la 
evidencia para la prevención, diagnóstico y manejo de la infección por SARS-
CoV-2/COVID-19 en paciente pediátrico con enfermedad renal crónica o lesión 
renal aguda asociada a COVID-19. 

 
ASOCOLNEF y ACONEPE ratifican la necesidad de generar redes académicas 
de trabajo colaborativo que a partir de un análisis critico de la  evidencia, con un 
sentido solidario y de confianza, propongan reales soluciones a los problemas 
de salud pública en Colombia, que de manera pragmática trasciendan el registro 
documental a la verdadera implementación y evaluación de impacto, 
particularmente en las poblaciones más vulnerables.  
 
Por su parte, consideramos que se tratan de documentos vivos que iran 
evolucionando en la medida que dispongamos de nueva evidencia, por tanto se 
tiene previsto plan de actualización periódica. 
 
 Gustavo Aroca 
Presidente ASOCOLNEF 
 
Richard Baquero 
Presidente ACONEPE  
 
Nancy Yomayusa  
Gestión de Conocimiento 



 
Comite Coordinador  Consenso Colombiano ASOCOLNEF-ACONEPE:  Camilo 
González, Erika Yama, Gustavo Aroca, Richard Baquero, Amaury Ariza, Rodolfo 
Torres, Jorge Rico, Juan Guillermo Vargas, Roberto Ramirez, Kelly Chacon, 
Adriana Robayo, Nancy Yomayusa. 
 
 


