
 

La Diabetes Mellitus es la principal causa de enfermedad renal crónica, además de otras complicaciones cardiovasculares como infarto
agudo de miocardio, eventos cerebrovasculares, enfermedad ateroesclerótica de miembros inferiores y retinopatía diabética. Cerca de
44% de los casos nuevos de insuficiencia renal se observan en pacientes diabéticos; además los pacientes diabéticos tienen mayor riesgo
de progresión de la enfermedad renal, así como un mayor riesgo de mortalidad. Casi la mitad de los pacientes con diabetes mellitus
llegarán a padecer de insuficiencia renal. Conscientes de esta realidad, que nos atañe como profesionales de la salud en el área de la
Nefrología y la salud renal, se crea el comité de NEFRODIABETES de la Asociación Colombiana de Nefrología e Hipertensión Arterial, con la
coordinación del Dr. Jorge Rico Fontalvo, Internista y Nefrólogo de la ciudad de Medellín, como una iniciativa a nivel nacional, para generar
y socializar recomendaciones, pautas claras y modelos de la gestión del riesgo de la enfermedad renal diabética, que finalmente
impactarán en calidad de vida de pacientes, mejores desenlaces clínicos en los programas de atención primaria, que se reflejarán en los
costos de atención de salud
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